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1. Hos Geldiniz

Degerli Veliler ve Aileler,

ingilizce 6grenimi okul diginda da kiigiik ve dogal yollarla devam edebilir. Cocugunuzu desteklemek igin ileri diizey
ingilizce bilmeniz gerekmez. llgi gostermek, tesvik etmek, basit rutinler olusturmak ve sakin bir 63renme ortami
saglamak yararli ek pratik firsatlar1 olugturabilir.

Basit bir ilke
Giinde yaklagik 10-15 dakikalik kisa bir rutin yararh ek pratik saglayabilir. Amag uzun veya stresli galigma siireleri degil,
Ingilizceyle diizenli ve olumlu temas kurmaktir.

2. SMART-UDL Hakkinda

SMART-UDL (Students Mastering English with Advanced Resources and Technology via UDL), Erasmus+ KA220-
SCH kapsaminda yiiriitillen bir igbirligi ortakligidir. Proje, 814 yas aras1 §grenciler igin dgrenen gesitliligi, erisilebilirlik,
motivasyon ve kattlima odaklanan kapsayici ve teknoloji destekli Ingilizce 6grenme kaynaklan gelistirmektedir.

Onayl1 proje basvurusunda “English at Home: A Parent’s Guide / Evde ingilizce: Veli Rehberi”, ailelerin basit strateji ve
etkinliklerle Ingilizce 6grenimini desteklemesine yardimei olacak pratik bir ¢iktr olarak planlanmugtir,

3. Bu Rehberin Amaci

Ailelerin yiiksek diizeyde Ingilizce bilmesine gerek kalmadan 6grenmeyi desteklemesine yardimer olmak.

Farkl ev kosullarma ve dgrencilere uyarlanabilecek kisa, pratik ve diisiik baskil etkinlikler sunmak.

Cocuklarin bilgiye erismesi, pratik yapmasi ve 6grendiklerini farkli yollarla gostermesii¢in UDL temelli se¢enekler
sunmak.

Aile-okul iletisimini gii¢lendirmek.

Uygun ve erigilebilir oldugu durumlarda evdeki ¢alismalar1 SMART-UDL materyalleri ve e-platformla iliskilendirmek.

4. UDL Nedir?

SMART-UDL projesinde Ogrenme igin Evrensel Tasarim (UDL), Ggrenen cesitliligine yamt vermek igin
kullanilmaktadir. UDL, her ¢ocugun aym sekilde dgrenmesini beklemek yerine katlim, bilgiye erisim ve dgrenilenleri
gosterme i¢in birden fazla yol sunar.

UDL ilkesi Evde bu ne anlama gelebilir?

Secim, anlamlilik, oyun, tegvik ve diigiik baskil katilim segenekleri
sunmak.

Katilim

Kelime, gorsel, ses, video, gergek nesne, altyaz ve tekrar
kullanmak.

Cocupun konugarak, ¢izerek, canlandarak, yazarak, isaret ederek,

Eyl ifad o
ylem ve dade kayit alarak veya iireterek yanit vermesine izin vermek.

Onemli
UDL, sabit “dgrenme stilleri” anlayigma dayanmaz. Thtiyaglar, zgiiven, hiz ve baglam gocuktan ¢ocuga ve durumdan
duruma degisebildigi igin esnek segenekler sunar.
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5. Aileler Bize Ne Soyledi?

Bu rehber, Isveg, Tiirkiye ve Letonya’dan 92 ailenin katildigi SMART-UDL aile anketinden elde edilen bulgularla
sekillendirilmigtir. Anket, projeye katilan baglamlar agiklamaktadr; bu iilkelerdeki tiim aileleri temsil etme amact

tagimaz.

Giisterge

Evde her giin ingilizce kullanmi

Ingilizce film/video izleme

Dijital cihaz/internet erigimi

Cocuga yardimedecek bilgisini yeterli gorme

Ortak veli 6ncelikleri

Anketin gosterdigi temel nokta

Anket bulgusu

isveg %75 | Tiirkiye %30 | Letonya %32

Isveg %80 | Tirkive %74| Letonya %86

Isveg %95 | Tirkiye %65 | Letonya %71

Isveg %90 | Tirkiye %22 | Letonya %32

Daha fazla konusma, etkilesimli yontemler ve
daha gii¢lti veli-ogretmen iletigimi

Rehber i¢in anlam

Evde maruziyet farklidir; kisa ve esnek
rutinler sunulmalidir.

Ailelerin zaten kulland1f medya tiirlerinden
yararlanilabilir.

Dijital ve dijital olmayan alternatifler birlikte
sunulmalidir.

Sade dil kullanmilmali; etkinlikler akic1
Ingilizce gerektirmemelidir.

Etkinlikler pratik, sosyal ve kolay agiklanabilir
olmalidir.

Aileler ayni kosullardan baglamamaktadir. Bu nedenle rehber dijital veya basih, sézlii veya gorsel, kisa veya daha uzun,
bagims1z veya aile destekli segenekler sunar.

6. Veli Olarak Roluintiz

Cocugunuzun ne dgrendigine ilgi gosterin.

Uzun ¢aligma siireleri yerine kisa ve diizenli pratikleri tesvik edin.
Miimkiin oldugunda sakin bir alan saglayin; ancak her ailenin ayn: ev kogullarma sahip olmadigim dikkate alin.
Yalnizea dogru dil bilgisi kullanimim degil; ¢abay1, katihmi ve iletisim kurma istegini de dviin.

Cocugunuzdan size birkag yeni kelime 6gretmesini isteyin; Ingilizce uzmam olmak zorunda degilsiniz.

Kaygilanmz ve yararl gdzlemlerinizi §gretmenle paylasin.

7. Evde Ogrenmeyi Desteklemek icin U¢ UDL Yolu

7.1 Bilgiye Erisim igin Goklu Yollar (Temsil)

Uygun oldugunda kisa ve yasa uygun Ingilizce videolar: altyaziyla izleyin.
Resimler, gergek nesneler, etiketler ve basit ¢izimler kullanm.

Anlamay:1 desteklemek igin iki dilli kitaplardan veya ana dil ag1klamalarmdan yararlanin.
Miimkiinse ses veya videoyu tekrar oynatin ve hiz1 yavaglatin.
SMART-UDL dijital materyallerini meveut ve ¢ocuga uygun olduklarinda kullanm.

7.2 Pratik ve Ogrenileni Gésterme icin Coklu Yollar (Eylem ve ifade)

e Bir kelime veya kisa ciimle sdylemek.

o Kelimeyi ¢izmek veya eslestirmek.
Kisa bir diyalogu canlandirmak.

Ozel kullanm igin kisa bir ses kaydi almak.
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*  Basit bilgi kartlar1 veya mini poster hazirlamak.
Uygun oldugunda dijital hikdye anlatmi arac1 kullanmak.

7.3 Motivasyonu Siirdiirmek igin Goklu Yollar (Katilim)

Cocugun iki etkinlik arasindan se¢im yapmasina izin verin.

Caligmayi kisa ve bagarilabilir tutun.

Kiigiik hedefler belirleyin ve ilerlemeyi fark edin.

i
i
e Oyun, miizik, hareket ve gocugun sevdigi konulardan yararlanin.
i
i

Evdeki pratigi sinava doniistirmeyin.

8. 10 Dakikalik Etkinlik Bankasi

1. Goriniis - Ayna Oyunu

2. Cevre — Geri Diniigiim Ayirma

3. Gunliik Rutinler — Sabah Siralamasi

4. Televizyon — Program Elestirmeni

5. Duygular — Emoji Eslestirme

6. Hobiler - Mini Yetenek Gasterisi

7. Yiyecek ve Saghk - Saglikli Tabak

8. Seyahat — Harita Kasifi

9. Aile - Aile Agact

10. Meslekler - Biiyiiyiince

11. Ev Egyalan — Hazine Avi
12. Vahgi Hayvanlar — Hayvan Taklidi

13. Spor — Hareket Gorevi

14, Turizm - Kartpostal Tasarlama

15. Kiiltiir ve Gelenek — Festival Kart1

16. Okul — Canta Kontrolii

10 dakikalik etkinlik

Sag, goz, uzun/kisa gibi iki-ii¢ 6zelligi adlandirn.

Kigt, plastik ve camu ayirrken Ingilizee
kelimeleri s dyleyin.

Uyanmak, yemek, dis fircalamak gibi ti¢ rutini
siraya koyun.

Kisa bir klip izleyip “begendim / bana gére degil”

seqimi yapin.

Mutlu, iizgiin, yorgun, heyecanh kelimelerini
yiizlerle eglegtirin.

30 saniye boyunca birhobiyi gisterin veya
anlatin.

Yemek sirasinda bir-iki yiyecegin ingilizee adm
soyleyin.

Harita iizerinde left, right, stop, go caligin.

“This is my ...” kalibmni ¢aligm.

Bir meslek karti segip adin soyleyin.

Sandalye, kitap, kasik veya kalem bulun.
Bir hayvam taklit edip adim tahmin edin.

Run, jump, catch, kick fiillerini canlandinn.

Bir yer se¢ip basit bir kartpostal hazirlaymn.

Yerel bir gelenck, yiyecek veya kutlama
hakkinda konugun.

Cantadan ii¢ okul esyasimin adim séyleyin.

UDL secenedi

Soyleme, isaret etme, ¢izme veya uygun
oldugunda avatar olusturma.

Gergek nesne veya resimli kart kullanin.

Cizim, basil1 resim veya dijital kart kullamn.

Bir karakter, duygu veya eylemi adlandirm.

Isaret edin, mimik yapin veya “I feel ...” deyin.

Konusun, ¢izin veya cocuk rahatsa dzel kayit
almn.

Kagt kartlarla veya mevcutsa dijital siirikle-
birak etkinligiyle gruplandinn.

Basil harita veya mevcutsa sanal tur kullanin.

Gizlilik i¢in ister gergek aile, ister kurgusal
karakterler kullanilabilir.

“Iwant to be a...” climlesini sdyleyin veya
yazin.

Gergek nesneyi kelime veya resimle eglegtirin.
Hazir oldugunda habitatkelimeleri ekleyin.
“Ilike ...” ile bir tercih séyleyin.

“Hello from ..." yazin, ¢izin veya dijital olarak
olugturun.

Bir ¢izim, nesne fotografl veya kisa ciimle
kullanin.

Esyalar read, write, draw gibi fiillerle eslegtirin.
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9. U¢ Haftalik Ornek Ev Plani

Hafta Onerilen temalar Aile odag

Goriiniig, Duygular, Giinlik Rutinler, Cocugun yakm ¢evresi ve kisisel konularla

1. Hafta Hobiler, Okul dzgiiven olusturma.

Cevre, Yiyecek ve Saglik, Ev Esyalari, Evde zaten bulunan nesne ve rutinlerden
Aile, Meslekler yararlanma.

Seyahat, Vahsi Hayvanlar, Spor, Turizm, ingilizceyi hareket, medya ve daha genig
Kiiltiir ve Gelenek, Televizyon diinya ile iliskilendirme.

Esnek kullanim
Her temay1 tamamlamak veya bu siray1 izlemek zorunda degilsiniz. Cocugunuza, zamaninwza, kaynaklarmiza ve okulda
islenen konuya uygun etkinlikleri segin.

10. Ek Destege ihtiya¢ Duyan Gocuklari Destekleme

Gorevleri kiigiik adimlara boliin.

Resim, simge, gergek nesne ve sesten yararlanm.

Baski olusturmadan yavas tekrar edin.

Yanit vermek igin daha fazla siire tantyin.

Hareket ve uygulamali etkinlikler sunun.

Yararli oldugunda biiyiik puntolu metin veya sesli alternatif kullanin.

Etkinligin amacinauygunsa yazmak yerine ¢izme, isaret etme veya canlandirma secenegi verin.
Cocugun belirlenmis bir destek plani veya ozel egitim ihtiyaci varsa ev etkinlikleri, okul ve ilgili uzmanlarin rehberligini
tamamlamali; onun yerine gecmemelidir.

11. Utangac¢ veya Kaygil Cocuklari Destekleme

Once 6zel veya bire bir pratikle baglaym.

Daha biiyiik grupta konusmadan 6nce ikili calisma yapin.

Her hatay1 diizeltmeyin.

Deneme istegini Gviin.

Cocugun dnce konugma gerektirmeyen bir segenek se¢mesine izin verin ve sozlii pratige asamali gegin.
Hatalar1 6grenmenin dogal bir pargasi olarak goriin.

12. Cok Dilli ve Yeni Gelen Ogrencileri Destekleme

Ana dili anlam ve 6zgiiveni desteklemek i¢in kullanin.

Yararli kelimeleri diller arasinda karsilagtinn.
Mevcut oldugunda iki dilli kitap veya altyazi kullanm.
Cocugun bir Ingilizce kelimeyi tnce ana dilinde agiklayip sonra Ingilizce kullanmasina izin verin.

Ailenin zaten konugtugu dillere deger verin.

13. Veli-Ogretmen is Birligi

Bu hafta hangi konu veya dil hedefinin islendigini sorun.
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Evde neyin ise yaradigmi veya neyin zorlandigm paylasin.
Okulun belirledigi iletigim kanallarm kullanin.
Sunuldugunda veli atilyelerine katilin.

Cihaz, internet veya sessiz ¢alisma alamna erisimde giiglik varsa alternatiflerin degerlendirilebilmesi igin 6gretmene
bildirin.

14. Dijital Araclari ve SMART-UDL Platformunu Guvenli
Kullanma

Dijital araglar kelime, telaffuz, hikiye, video, oyun ve tekrar pratigini destekleyebilir. Yalnizca yasa uygun kaynaklari
kullanin ve okul yonergelerini izleyin. SMART-UDL platformunun ozellikleri proje boyunca geligebilir; platformun
giincel siirimiinde gergekten mevcut olan materyal ve baglantilart kullanin.

Uzun pasif ekran siiresi yerine kisa ve aktif gorevleri tercih edin.

Miimkiin oldugunda iicretsiz veya okul tarafndan saglanan kaynaklan kullanm.

Internet smurliysa mobil uyumlu veya indirilebilir alternatifleri tercih edin.

Ugiincii taraf araglara gereksiz kisisel veri girmeyin.

Ses, fotograf veya video kayitlarini okul tarafindan 6zellikle istenmedikge ve uygun izin bulunmadikga ozel pratik olarak
tutun.

Okul etkinligi acik¢a yetkilendirmedigi ve gerekli veli izni/veri koruma kosullan saglanmadif siirece ¢ocuklarin kimligini
belirleyebilecek gorselleri veya kaytlar1 proje platformuna yiiklemeyin.

15. llerlemeyi Izleme
Hizh sonug beklemek yerine zaman igindeki kiigitk degisimlere bakm. Tlerleme gostergeleri sunlar olabilir:

Ingilizce kelime veya kisa ciimle kullanma isteginin artmasi
kelimeleri daha kolay hatirlama

basit konugma gérevlerinde daha az gekinme

tamidik dinleme materyallerini daha iyi anlama

ogrenme kaynaklarini daha bagimsiz kullanma

Ingilizce etkinliklere daha olumlu katilm

16. Gelisim Odakh Dusunceyi Destekleme

“Ingilizceyi adim adim &grenebilirim.”
“Hata yapmak 6grenmeme yardim eder.”
“Basgka bir yol deneyebilirim.”
“Pratik yaptik¢a gelisiyorum.”
Bu ciimleleri gocugun tekrar etmek zorunda oldugu sloganlar olarak degil, destekleyici mesajlar olarak kullanin.

17. Sik Sorulan Sorular

Cocuguma destek olmak igin iyi ingilizce bilmem gerekir mi?

Hayrr. ingilizceniz simrli olsa bile rutin olusturabilir, tegvik edebilir, kaynaklara erisimi kolaylastirabilir ve 6gretmenle iletisim
kurabilirsiniz.

Evde ¢cahsma ne kadar siirmeli?

Kisa ve diizenli pratikleri siirdiirmek genellikle daha kolaydr. Yaklagik 10-15 dakika iyi bir baglangig olabilir; ancak siire
gocuga ve aile rutinine uygun olmalidir.
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Cocugum dilleri karistiriyor. Bu sorun mudur?
Bu rehber ana dili anlamay1 destekleyen bir kaynak olarak kabul eder. Dil gelisimiyle ilgili kaygmiz varsa Ggretmen veya ilgili
uzmanla goriisiin.
Cocugum konusmak istemiyor. Ne yapmahyim?
Baskiy1 azaltin. Dinleme, igaret etme, ¢izme, ikili pratik veya dzel kayitla baglayin; sézlii kullanima agamali gegin.
Fotograf veya video platforma yiiklenmeli mi?

Yalmzca okul bunu agikga istediginde veya yetkilendirdiginde ve gerekli izin/veri koruma kosullar1 sagland1gnda. Ozel pratik
her zaman bir segenektir.

18. Ailelere Mesaj

Kii¢iik adimlar degerlidir
Evde sinif ortammi yeniden kurmamz gerekmez. Kisa bir sohbet, altyazili bir video, kelime oyunu, ¢izim veya birkag
dakikalk ortak pratik ingilizceyi gocugunuz i¢in daha tamdik ve ulagilabilir hile getirebilir.

Destekleyici Proje Kanitlari

SMART-UDL WP2 — Aile Ihtiyaglar1 ve Evde Ogrenme Destegi: Aynntih Anket Sonuglan ve Analizi (92 aile; Isveg,
Tiirkiye ve Letonya).
SMART-UDL WP2 — ihtiyag Analizi Raporu (6grenci, 6gretmen ve aile verilerinin biitiinlegik analizi).
Onayli SMART-UDL Erasmus+ KA220-SCH bagvurusu ve bu basvuruda planlanan “English at Home: A Parent’s Guide /
Evde Ingilizce: Veli Rehberi” giktist.
Bu rehber, proje kaynaklarmda belirlenen ihtiyaglar pratik aile etkinliklerine doniistirmektedir. Anket bulgularimn
katilima iilkelerdeki tiim aileleri istatistiksel olarak temsil ettigi iddia edilmemektedir.
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